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Пояснительная записка 
к плану внеурочной деятельности  

начального общего образования  ФГОС НОО (1-4 классы) 

 

1. Нормативная база учебного плана внеурочной деятельности. 

Учебный план внеурочной деятельности муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения  «Бековская  основная общеобразовательная школа»  на 

2021 – 2022  учебный год разработан на основании следующих нормативно-правовых 

документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- СанПин 2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного санитарного 

врача России от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; Постановление Главного государственного санитарного 

врача России от 28.09.2020 № 28;  

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» - Постановление 

Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 г. №2;  

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения" - Постановление Главного государственного санитарного 

врача России от 27.10.2020 №32, Постановление Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального   общего 

образования, утвержденный   приказов Минобрнауки России от 06.10. 2009 г. № 373    

(в ред. приказов 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357), зарегистрирован в Минюсте РФ 22 

декабря 2009 г. № 15785; 

- примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

разработанная в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования и одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 

апреля 2015 г. № 1/15); 

- письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 № 

05-192 «О реализации прав на изучение родных языков из числа языков народов РФ в 

общеобразовательных организациях»;  
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- методические рекомендации особенностей преподавания предметов кафедр ГОУ ДПО 

(ПК) С «Кузбасский региональный институт повышения квалификации и переподготовки 

работников образования; 

- устав МБОУ «Бековская основная общеобразовательная школа». 
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2. Реализация плана внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы начального общего образования. 

План внеурочной деятельности организации, осуществляющей образовательную 

деятельность определяет состав и структуру направлений, формы организации, объѐм 

внеурочной деятельности для обучающихся при получении начального общего образования  и 

основного общего образования  с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательного учреждения. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

− спортивно-оздоровительное; 

− социальное; 

− общеинтеллектуальное; 

−общекультурное. 

Требования к организации внеурочной деятельности: 

− продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут; 

− программы курсов внеурочной деятельности реализуются как в отдельно взятых 

классах, так и в объединенных группах детей на параллелях. Такой подход к реализации 

программ основан на анализе ресурсного обеспечения образовательного учреждения. 

Формы организации внеурочной деятельности: 

− художественные, хоровые студии; 

− познавательные игры, викторины, конкурсы; 

− беседы; 

− праздники; 

− конкурсы рисунков, поделок, рассказов, сочинений; 

− школьные спортивные секции; 

− конференции; 

− предметные недели, декады; 

− олимпиады; 

− экскурсии; 

− соревнования, спортивные праздники; 

− исследовательские проекты; 

− общественно полезные практики. 

Содержание внеурочной деятельности  соответствует  российским традициям, 

культурно-национальным особенностям нашего региона, содержанию начального общего 

образования и современным образовательным технологиям, обеспечивающим системно-
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деятельностный подход. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объемов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы   

основного  общего образования.  

Цель внеурочной деятельности: 

создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе свободного 

выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций. 

Задачи: 

- выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей обучающихся к 

различным видам деятельности; 

- создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности; 

- формирование универсальных учебных действий в избранном направлении 

деятельности; 

- создание условий для реализации универсальных учебных действий; 

- развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

- азвитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

- расширение рамок общения с социумом. 
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3. Характеристика основных направлений внеурочной деятельности. 

Спортивно - оздоровительное  

Это  направление внеурочной деятельности представлено секциями «Шахматы», «Если 

хочешь быть здоров». Главная цель занятий - физическое  и духовное  развитие детей, 

формирование  их осознанного отношения к здоровому образу жизни, развитие  логического  

мышления, воспитание сильных  черт  личности,  как воля  к  победе, выносливость, 

находчивость  и  трудолюбие. 

Цель кружка «Если хочешь быть здоров»: увеличение объема двигательной активности 

обучающихся, развитие их физических качеств, совершенствование физической 

подготовленности, привитие навыков здорового образа жизни, в том числе подготовка к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО. 

Цель кружка «Шахматы»: создание условий для гармоничного развития детей 

школьного возраста с последующим обучением их игре в шахматы, вплоть до участия их в 

различных соревнованиях с выполнением нормы спортивных разрядов. 

Социальное 

Это направление внеурочной деятельности представлено клубом «Юный инспектор 

дорожного движения».  

Клуб  «Юный инспектор дорожного движения» (ЮИДД) создан с целью обучения 

обучающихся Правилам дорожного движения, формирования навыков ведения работы по 

профилактике детского дорожно-транспортного травматизма, оказания первой медицинской 

помощи пострадавшим при дорожно-транспортных происшествиях. 

Общеинтеллектуальное 

Это направление внеурочной деятельности представлено научным обществом «Малая 

академия наук» и кружком «Робототехника».  

Цель  научного общества «Малая академия наук»: развитие личности и создание основ 

творческого потенциала учащихся, формирование у младших школьников умений учиться 

 самостоятельно, добывать и систематизировать новые знания. Актуальность проектной 

деятельности сегодня осознается всеми. Новые стандарты требуют использования в 

образовательном процессе технологий деятельностного метода. Методы проектно-

исследовательской деятельности определены   как одно из условий реализации основной 

образовательной программы начального общего образования.  

Кружок «Робототехника» создан в рамках работы центра «Точка роста». Цель 

которого: овладение навыками начального технического конструирования, развитие мелкой 

моторики, координации «глаз-рука», изучение понятий конструкций и ее основных свойствах 

(жесткости, прочности и устойчивости), развитие навыков взаимодействия в группе. 
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Общекультурное  

Это направление представлено  кружком «Мең  тилим / Мой язык». Занятия 

направлены на освоение обучающимися,  норм нравственного отношения к миру, людям, самим 

себе. 

Кружок «Мең  тилим / Мой язык» решает задачу школы – создание модели возрождения 

национальной духовной культуры телеутов, сохранение культурных национальных  традиций  

телеутского  народа. 
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4. Условия, обеспечивающие реализацию программ внеурочной деятельности. 

4.1. Организационное обеспечение реализации программы: 

− Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется в журналах (на бумажной 

основе) педагогическими работниками, ведущими занятия. 

− Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности 

класса осуществляется классным руководителем в соответствии с должностной инструкцией. 

− Контроль за организацией внеурочной деятельности осуществляется заместителем 

руководителя по воспитательной работе в соответствии с должностной инструкцией. 

− Формирование групп осуществляется на основе результатов анкетирования. 

− Каждый обучающийся выбирает наиболее интересное для себя направление, которое 

отвечает их внутренним потребностям, помогает удовлетворить образовательные запросы, 

почувствовать себя успешным, реализовать и развить свои таланты, способности. 

4.2. Материально-техническое обеспечение реализации программ. 

Для организации внеурочной деятельности школа располагает спортивным  залом, 

музыкальной техникой, библиотекой, спортивной площадкой.  В кабинетах   начальных классов 

(в двух кабинетах) – по 1 компьютеру, проектору и экрану. 

В школе создан центр образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста» 

в целях развития и реализации основных и дополнительных общеобразовательных программ 

цифрового, естественнонаучного и гуманитарного профилей. По направлениям: 

«Информатика», «Шахматы». 

Оборудование центра: 

1. Цифровое оборудование (многофункциональные печатные устройства, ноутбуки); 

2. Кабинет технологии (3D-принтер, расходные материалы и аксессуары, программное 

обеспечение, дополнительное оборудование, техника с технологиями VR, квадрокоптеры, 

робототехника и др.). 

3. Оборудование для шахматной зоны 

При организации внеурочной деятельности МБОУ «Бековская ООШ» использует  

возможности учреждений дополнительного образования детей (ДЮСШ №1, ДХШ №3, СДК   

села Беково,   историко-этнографический музей «Чолкой»), где работают специалисты  с 

техническим, хореографическим и другим специальным образованием. 
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5. План внеурочной  деятельности в начальной школе 

Направления 

развития 

личности 

Наименован

ие рабочей 

программы 

Формы 

организа

ции 

занятия 

Количество часов в неделю 

Всего 
1 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 

Спортивно-

оздоровительн

ое 

Если хочешь 

быть здоров 

секция 
1 1 1 1 1 1 1 7 

Шахматы секция - - - 1 1 1 1 4 

Социальное ЮИДД клуб - - - 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Общеинтеллект

уальное 

Малая 

академия наук 

научное 

общество 
1 1 1 1 1 1 1 7 

Роботехника кружок 
- - - 1 - 1 - 2 

Бумажная 

инженерия 

кружок 
- 4 4 - - - - 8 

Бумажное 

волшебство 

кружок 
- - - 4 4 - 4 12 

Общекультурн

ое 

Мең тилим/ 

Мой язык 

 

кружок 
- 1 1 1 1 1 1 6 

Чтение с 

увлечением 

кружок 
- - - - - 1 1 2 

Всего 

 

  
2 7 7 9,5 8,5 6,5 9,5 50 

Итого 

(финансирова

ние) 

  

2 3 3 5,5 4,5 6,5 5,5 30 
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